Spolufinancovano
Evropskou unii

19.9.2026/9:30 - 12.00

SO0HOLOVNa, CHOTEBOR

PROGRAI

—Z Nabij se spankem - o spdnku, jeho dllezitosti/a ospankové hygiené
~ 2 Moje misto - moje télo, moje rodina, moje skola, moje komunita
~Z Digitalni zahlceni
~ 2 Trauma respektujicipristup -~ bezpecné prostredi ve skole
(pro pedagogy)
2 Kolo stésti - témata dusevniho zdravi
~ 2 Psychobudka
2 Vic, nez si myslis
= Nepanikar - prvni pomoc pfi psychickych potizich
izové centrum Pestalozzi, Wazka - pofadna vyzivy, Mindball -
Ozkoherna, Pohybovky, Chill out zona
apela Benebend
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Spolufinancovano

Evropskou unii

FORUS nofada
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IB-9.2026I9:3U -19:00

KD Mad, PELHRIMOV
PROGRAM

2 Nabij se spankem - o spanku, jeho dulezitosti

a 0 spankoveé hygieneée
S Moje digimisto
(2 Trauma respektujici pfistup - bezpeéné prostiedi ve skole

(pro pedagogy)
& Workshopy o dusevnim zdravi - Kolo stésti, Vision board, Moje

misto a jiné
= Pyramida pomoci
2 “This is my place” Dobrovolnického centra

/;

Psychobudka
[ E entrum a Adiktologicka ambulance, Spirala - nizkoprahove

afizeni Pacov, Mindball a jiné mozkohratky,Relax zona,
oortovni aktivity

Akce se kona za financ¢ni
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Spolufinancovano

Evropskou unii  Kr(] Vysona

I7.9-2026[|0:00 -19:00

SPORTOVNI QREdL PLOVARENSKA, H. BROD
PROGRAN

= Moje misto doma

e Domov pod proudem, aneb co me nabiji a co vybiji

* Nabij se spdnkem - o spanku, jeho dulezitosti a o spankove hygiené
= Moje misto ve skole

e Skolni tlak a jak ho zvladat
=& Moje misto v komunite

e Mapa moji komunity - lidi, mista, skupiny, kam patfim

e Mald zména - jakou jednu véc muzu udélat pro lepsi misto pro zivot

e Jak se citim v komunite -pocitove kartiCky navazujici na mapu komunity
= Moje misto ve spolecnosti

e Psychobudka

e P(r)osad se - zidlovana

». Bez ndlepky - spolecenska stigmata v oblasti dusevniho onemocnéni
[ = Moje misto na planeté

e UZEMENI - jdga mindfulness

e Agprece se tocCi - kolo bezpeci
[="Fotokoutek, nafukovaci lidsky stolni fotbdlek a dalsi aktivity
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FORUS
VYsacina

2.10.2026/9:00-12:00

GYMNAZIUM K. V. RAISE. HLINSHO
PROGRA

2 MINDBALL | Mys$lenkovy fotbal

2 VIRTUALNI REALITA | Co mi energii ddvé a/co-energii bere?

2 FOMO ZONA | DigitdIni zahlcenf

2 STOPY DOBRA | Dobrovolnictvi v Hlinsku

2 MOJE MISTO V KOMUNITE | Workshop na téma bezpeéi

2 KOLO STESTI | O duisevnimizdravi

2 NABIJ SE SPANKEM ['Spig€ dost, nebo jen piezivas?

2 CHILL ZONA | Vypnithlavu

2 ME PRANI | Kdo vlastné jsem a kam smé&fuiji?

2 PRO PEDAGOGY | Trauma respektujicl pristup.ve skole
AMALTHEA A LAXUS | Kdo ti kryje zada?

O

Akce se kona za finan¢ni j\ MAS Tato akce se kona e,

- v ramci Tydne ¢
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Akce se kona pod zastitou

Spotiebni druzstvo Hlinsko H 4 0

# Pardubicky kraj radniho Pardubického kraje (deeol JEDNOTA Ravensburger
m ésto Hlinsko

Pavla Sotoly



	týdny pro
	duševní
	zdraví
	pořádá
	festival
	Téma: "This is my place"

	program
	15.9.2026/
	sokolovna, chotěboř
	9:30 - 14:00
	týdny pro
	duševní
	zdraví
	pořádá
	festival
	Téma: "This is my place"
	program



	16.9.2026/
	KD Máj, pelhřimov
	9:30 - 15:00

	týdny pro
	duševní
	zdraví
	pořádá
	festival
	Téma: "This is my place"
	program


	17.9.2026/
	sportovní areál Plovárenská, h. brod
	10:00 - 15:00
	Moje místo doma
	Moje místo ve škole
	Moje místo v komunitě
	Moje místo ve společnosti
	Moje místo na planetě
	Fotokoutek, nafukovací lidský stolní fotbálek a další aktivity
	týdny pro
	duševní
	zdraví
	Téma: "This is my place"

	program


	2.10.2026/
	Gymnázium K. V. Raise, hlinsko
	9:00 - 14:00



