
Nabij se spánkem - o spánku, jeho důležitosti a o spánkové hygieně

Moje místo - moje tělo, moje rodina, moje škola, moje komunita

Digitální zahlcení

Trauma respektující přístup - bezpečné prostředí ve škole

(pro pedagogy)

Kolo štěstí - témata duševního zdraví

Psychobudka

Víc, než si myslíš

Nepanikař - první pomoc při psychických potížích

Krizové centrum Pestalozzi, Wážka - poradna výživy, Mindball -

Mozkoherna, Pohybovky, Chill out zóna

Kapela Benebend

15.9.2026/
sokolovna, chotěboř

9:30 - 14:00

týdny pro

duševní

zdraví

pořádá

festival

program

Té
ma: "

This is my place"

Akce se koná za finanční

podpory Ministerstva Kultury



16.9.2026/
KD Máj, pelhřimov

9:30 - 15:00

týdny pro

duševní

zdraví

pořádá

festival

program

Té
ma: "

This is my place"

Nabij se spánkem - o spánku, jeho důležitosti

a o spánkové hygieně

Moje digimísto

Trauma respektující přístup - bezpečné prostředí ve škole

(pro pedagogy)

Workshopy o duševním zdraví - Kolo štěstí, Vision board, Moje

místo a jiné

Pyramida pomoci

“This is my place” Dobrovolnického centra

Psychobudka

K-centrum a Adiktologická ambulance, Spirála - nízkoprahové

zařízení Pacov, Mindball a jiné mozkohrátky, Relax zóna,

Sportovní aktivity

Akce se koná za finanční

podpory Ministerstva Kultury



Moje místo doma

Domov pod proudem, aneb co mě nabíjí a co vybíjí

Nabij se spánkem - o spánku, jeho důležitosti a o spánkové hygieně

Moje místo ve škole

Školní tlak a jak ho zvládat

Moje místo v komunitě

Mapa mojí komunity - lidi, místa, skupiny, kam patřím

Malá změna - jakou jednu věc můžu udělat pro lepší místo pro život

Jak se cítím v komunitě - pocitové kartičky navazující na mapu komunity

Moje místo ve společnosti

Psychobudka

P(r)osaď se - židlovaná

Bez nálepky - společenská stigmata v oblasti duševního onemocnění

Moje místo na planetě

uZEMĚní - jóga mindfulness

A přece se točí - kolo bezpečí

Fotokoutek, nafukovací lidský stolní fotbálek a další aktivity

Akce se koná za finanční

podpory Ministerstva Kultury

17.9.2026/
sportovní areál Plovárenská, h. brod

10:00 - 15:00

týdny pro

duševní

zdraví

pořádá

festival

program

Té
ma: "T

his is my place"



MINDBALL | Myšlenkový fotbal

VIRTUÁLNÍ REALITA | Co mi energii dává a co energii bere?

FOMO ZÓNA | Digitální zahlcení

STOPY DOBRA | Dobrovolnictví v Hlinsku

MOJE MÍSTO V KOMUNITĚ | Workshop na téma bezpečí

KOLO ŠTĚSTÍ | O duševním zdraví

NABIJ SE SPÁNKEM | Spíš dost, nebo jen přežíváš?

CHILL ZÓNA | Vypni hlavu

MÉ PŘÁNÍ | Kdo vlastně jsem a kam směřuji?

PRO PEDAGOGY | Trauma respektující přístup ve škole

AMALTHEA A LAXUS | Kdo ti kryje záda?

A další...

2.10.2026/
Gymnázium K. V. Raise, hlinsko

9:00 - 14:00

týdny pro

duševní

zdraví

pořádá

festival

program

Té
ma: "T

his is my place"

Akce se koná za finanční

podpory Ministerstva Kultury

Tato akce se koná
v rámci Týdne
poznání Hlinecko

Akce se koná pod záštitou
radního Pardubického kraje
Pavla Šotoly
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